
        Stage Cirque-Théâtre 
Découverte et initiation 

 

Association « CIRQUE EN SCÈNE » 
● 30 chemin des Coteaux de Ribray - 79000 NIORT ●  

● Tél. : 05 49 35 56 71 / accueil@cirque-scene.fr – www.cirque-scene.fr ● 

 Renseignements, inscriptions : 
CIRQUE EN SCÈNE – Centre des Arts du Cirque de Niort 
Ouverture du Bureau : mardi au jeudi : 13h30-17h45 / vendredi : 9h30-16h 

 
 

CONTENU DU STAGE    

HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

9H PRESENTATION DU 
STAGE  

  

10H CIRQUE 2 
ECHAUFFEMENT + 

ASSOUPLISSEMENT / 
TECHNIQUE 

INITIATION DES ARTS 
ETIREMENT/ RETOUR 

AU CALME 

THEATRE 1 
ECHAUFFEMENT + 

ASSOUPLISSEMENT / 
ESPACE / 

IMPROVISATIONS 

CIRQUE 4 
ECHAUFFEMENT + 
ASSOUPLISSEMENT 

/ TECHNIQUE 
ATELIER CIRQUE 
EN LIEN AVEC LE 

SPECTACLE 
ETIREMENT/ 
RETOUR AU 

CALME 

RÉPÉTITIONS 
CIRQUE THEATRE 

10 H30 CIRQUE / THEATRE 
ECHAUFFEMENT + 

ASSOUPLISSEMENT / 
TECHNIQUE 

ACRO / JONGLE / 
ATELIER THEATRE 

ETIREMENT/ RETOUR AU 
CALME 

11H  

11H30 

12H REPAS 

14H CIRQUE 1 
ECHAUFFEMENT + 

ASSOUPLISSEMENT / 
TECHNIQUE 

DECOUVERTE DES ARTS 
ETIREMENT/ RETOUR AU 

CALME 

CIRQUE 3 
ECHAUFFEMENT + 

ASSOUPLISSEMENT / 
TECHNIQUE 

ATELIER CIRQUE EN 
LIEN AVEC LE 
SPECTACLE 

ETIREMENT/ RETOUR 
AU CALME 

        THEATRE 2 
ECHAUFFEMENT + 
ASSOUPLISSEMENT 
/ ESPACE / 
IMPROVISATIONS 

  

THEATRE 3 
ECHAUFFEMENT + 
ASSOUPLISSEMENT 

/ ESPACE / 
IMPROVISATIONS 

RÉPÉTITIONS 
et 

REPRÉSENTATIONS 
CIRQUE THEATRE 

15H 

15H30 

16H ÉCHANGES et 
DISCUSSIONS 

avec les PARENTS 
16H30 

Nombre de participants : Min 8 personnes / Max 14 personnes 

Lieu : Cirque en Scène/LA Chaloupe 

Public visé : A partir de 8 ans jusqu’à 15 ans 

Autres infos :  Remplir la feuille d’inscription stage enfant + fiche sanitaire de liaison 
- Tenue de sport exigée 
- Apporter son pique-nique (possibilité de réchauffer) 

Tarifs : (selon les revenus) 
QF 1 QF 2 QF 3 QF 4 QF 5 QF 6 QF 7 QF 8 QF9/ 

10 
QF11/

12 
 

90 € 
 

95 € 
 

99 € 
 

115 € 
 

125 € 
 

135 € 
 

155 € 
 

165 € 
 

175 € 
 

185 € 
 
+ Licence F.F.E.C. (6,90 €) valable pour 15 j. cumulables + Adhésion Cie Enfant (5 €) valable de septembre 

2018 à août 2019 = 11,90 € 

      Du lundi 18 FEVRIER au 22 FEVRIER 2019 
De 9h à 16h30 Lundi, à partir de 10h le Mardi 

 
Acrobates de la voix, chanteurs du mouvement, explorateurs de l'art, artistes en herbe ? 

 
A travers l'initiation aux pratiques propres à chaque discipline : travail autour du texte et de la voix, jeux d'expression, 
échauffements ludiques et physiques, techniques du cirque (acrobatie, aériens, équilibre, jonglerie...), ce stage vous 
propose de découvrir ou redécouvrir le cirque et le théâtre, de mêler et explorer les approches artistiques. 

 
Une occasion d'ouvrir les portes de l'imaginaire, chercher, expérimenter, improviser, et mettre vos talents au service d'un 

spectacle. 
 

Mais de vivre une expérience de partage et de convivialité. 
 

Encadré par 
Gésabelle CLAIN - Metteuse en Scène 

La Compagnie La Chaloupe 
Julien Pierre - Formateur Cirque – 

Cirque en Scène 
Après l’obtention d’un Master Professionnel en 
Arts du spectacle, elle poursuit sa collaboration avec 
La Compagnie La Chaloupe où elle met en scène les 
jeunes amateurs. 
S’intéressant à la transmission et à la pédagogie 
auprès du jeune public, elle tend à développer des 
ateliers de pratique théâtrale autour du jeu mais 
aussi de l’écriture ou de la scénographie 

Diplômé du BIAC "Activité du cirque", Il intervient 
auprès des enfants, ados et adultes et publics 
spécialisés depuis septembre 2012. 
Elève de cirque en scène depuis ses 4 ans,  
il s’intéresse depuis à la transmission et à la 
pédagogie                       

 


