
C I R Q U E  A D A P T E

Le cirque adapté, c’est QUOI ? 

Il se définit comme un outil au service d’un projet concerté
entre différents professionnels. 

La pratique circassienne permet de s’adapter aux capacités de
chacun, de créer une dynamique de travail collectif et de
prendre confiance en soi. De par la pluridisciplinarité de notre
art (jonglage, équilibre sur objets, acrobaties, aériens …), nous
développons les capacités motrices, sensorielles,
émotionnelles, le corps devient moyen d’expression et outil de
socialisation.
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Pour QUI ? 

Structures médico-sociales, établissements
scolaires, centres de rééducation ou de soins...

COMMENT on crée le projet ? 

Le projet est concerté, co-construit, entre les partenaires,
proposant des temps de rencontres, d'échanges, de planification
et de suivi.

Nous accueillons 12 pratiquants par séance afin de pourvoir
effectuer un accompagnement individualisé.

Une progression pédagogique est établie en fonction du projet et
donc des capacités du public concerné et après une phase
diagnostique.

·Possibilité, selon le projet de participer à notre festival/fête de
fin d’année en tant que spectateur ou artiste.

·Accompagnement possible du projet pour la constitution d’un
dossier de financement avec l’A.R.S. ou d'autres financeurs.


