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PROJET PEDAGOGIQUE

"CIRQUE A L'ECOLE"

Les principes de Cirque en Scéne

Cirque en Scéne travaille sur tous les niveaux scolaires de la maternelle au lycée.

Nous souhaitons amener Ia pratique artistique dans le temps scolaire. Que ce soit par le biais du cirque,
de I'acrobatie ou de Fexpression corporelle, nous souhaitons faire vivre aux participants des expériences.
motrices et sensibles.

Cirque en scéne propose de participer  la construction de ces projets en y amenant ses valeurs, ses
compétences techniques, et en s'appuyant sur le projet pédagogique des enseignants,

Chague proje est iférent, en accord avec es princpes éducalis du Ministére de [Education Nationae.
Chaque intervenant de Fassociation est diplomé (TIAC, BPJEPS Arts du Cirque, DE).
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Les objectifs

Découverte de soi et du groupe

La pratique de ces activités permet de contribuer au développement

« Des connaissances culturelles et de Touverture artis
+ Des aptitudes physiques (force, souplesse, :qulhbr: comdl ati

n, motricité fine..)

. fon et travallavec ls autres, recherche et marise de risques,
pns:s di uauves zccep(er e regard d'un public, pouvoir mun(rerel regarder, adopter un projet collectir..)
. s perce créatri

ceptive:
Jugement artistique et chtique
Developpement dun regard bienveillant et tolérant

Découverte du cirque

Lors de chaque séance, lenfant découvre un large panel dactivités circassiennes

Lacrobatie (au sol, pyramides..)
L fonglrie (alles fouards, massues bites d i
b

. gare. bitons du diable, disbolos, pume, chapeau..)
+ Leéquilbre sur objets boule roulea ameériain, il tonnea,touret.)
« Lexpression corporelle, la mise en scén



La pratique
La séance (de 45 min 4 1h30 selon I'ige des pratiquants)

Elle commence par un échauffement acrobatique de 15 minutes
environ, puis se poursuit avec un atelier de découverte dune
technique circassienne de 35 minutes environ et se termine par un
temps d'échanges et,/ou d'étirements corporel, retour au calme de 10
minutes environ.

L'organisation
Plusicurs formules sont réalisables :

« "Condensée" : Nous venons vers vous pour un temps de pratique
circassienne continue, du lundi au vendredi sur 1 ou plusieurs
semaines de suite.

"Hebdomadaire" : Nous venons 14 2 fois par semaine sur un cycle
plus ou moins long afin de pratiquer de fagon réguliére avec les
éléves.

"Découverte/Cohésion” : Pratique circassienne ponctuelle ayant
un objectif précis : cohésion de groupe, de classe - prise de
confiance - lacher prise - oser le risque.

Quelque soit Ia formule choisie, le projet global est  co-construire entre
Tintervenant circassien et Iéquipe péda

conjointement

ogique, selon un calendrier établi



La finalité

Afin de cloturer le cycle "Cirque 4 école’, plusieurs possibilités
s'offrent & vous :

Ateliers ouverts : parents /enfants

1is sont Foceasion d'un temps de partage et d'échanges,
permettant aux parents de venir pratiquer aux cotés de
leurs enfants. Les enfants font découvrir cette nouvelle
pratique artistique 4 leur famille et peuvent montrer une
ou deux techniquefs) de cirque assimilée(s) pendant le
cycle.

Se sensibiliser au spectacle

En tant quartiste :
issue du cycle et en fonction du projet artistique
envnsage la mise en place d'une représentation est
Toceasion pour Iéléve de montrer lexpérience traversée,
vécue et de se confronter au regard des spectateurs.

Liécole du spectateus
Possibilité de voir un des spectacles au catalogue de notre
compagnie professionnelle. Cette séance permet d'éveiller
son regard de spectateur, de rencontrer et d'échanger avec
des artistes professionnels.



Les lieux de pratique

Plusieurs p

ités sont envisageables
en fonction de la période et du type de projet
souhaité:
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N'HESITEZ PAS A PRENDRE CONTACT AVEC NOTRE ASSOCIATION !

Association Cirque en Scéne -
Le Fil Rouge - 30 chemin des coteaux de Ribray - 79 000 NIORT
054935 56 71

ecole@cirque-scene.fr
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